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Formation SEX’TOUS : Vie intime, affective et sexuelle des jeunes placés sous-main de Justice : mieux 

comprendre pour mieux en parler. 

Programme de formation 2025 
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Objectifs pédagogiques  
- S’impliquer dans la promotion de la santé sexuelle des jeunes 

accompagnés 
- Travailler ses propres représentations liées au genre, aux sexualités et à la 

santé sexuelle 
- Repérer et comprendre les différentes dimensions de la santé sexuelle 
- Acquérir des repères sur le développement psycho-sexuel des enfants et 

des adolescents, afin de mieux adapter le discours et le positionnement 
auprès des jeunes sur les questions de santé sexuelle 

- Identifier les éléments de contenu et les méthodes nécessaires pour animer 
des séances d’éducation à la vie affective et sexuelle.  

Personnels concernés 
Cette formation s’adresse aux professionnels de la protection judiciaire de la 
jeunesse Alsace, notamment les professionnels intervenant en milieu carcéral. 

Prérequis  
AUCUN 

Contenu du programme  
Adapté aux besoins des participants et à leur exercice professionnel 
Sessions prévues J1 : 

- Représentations, savoirs et croyances autour de la vie intime, affective et sexuelle. 
- Le développement psycho-sexuel de l’enfant – Adolescent 
- La santé sexuelle des jeunes placés sous protection judiciaire de la jeunesse 
- Champ réglementaire et santé sexuelle : quelques éléments clés 

Sessions prévues J2 : 
- Présentation et expérimentation du support d’animation « Planète VASI » 
- Identité sexuée, stéréotypes, médias et internet, pornographie : quelques repères 

pour mieux accompagner 
- Education à la santé sexuelle auprès des jeunes : quelle posture professionnelle ? 

- Apports méthodologiques pour construire un projet d’éducation à la vie intime, 
affective et sexuelle 

Méthodes et moyens pédagogiques  
Méthodes de pédagogie active permettant l’expression de l’apprenant et la 
construction du savoir théorique et pratique : 

 Etudes de cas 
 Analyses de situations professionnelles 
 Mises en situations simulées et ateliers pratiques  

Evaluation des acquis  
Evaluation formative au cours d’activités réflexives tout au long de la formation, et 
évaluation des connaissances à T0 (début de la formation) puis à T1 (fin de 
formation). 

Evaluation de l’action 
Evaluation à chaud de la qualité de la formation par les apprenants par un 
questionnaire d’évaluation de niveau 1 et 2 sur l’échelle de KIRCKPATRICK 
 
Intervenants 
Cécile CAYRE, chargée d’ingénierie et de projets en promotion de la santé, 
Promotion Santé Grand Est 
Aurélie LAUNAY, Conseillère Technique Promotion Santé, Direction territoriales de 
la protection judiciaire de la jeunesse Alsace   
 
Coordinateur  
Marine PICARD, coordinatrice adjointe et Marianne FRITSCH, chargée de 
mission, COREVIH Grand Est 

Coût de la formation : 
 
Gratuite pour les participants 
Formation financée par le 
COREVIH Grand Est 
 
Restauration comprise.  
Une convention sera établie avec 
les Hôpitaux Universitaires de 
Strasbourg. 
 
20 personnes par groupe 
maximum 

 

Durée de la formation :  
2 jours soit 14 heures 
 
Horaires : 9h à 17h 
 
Dates : 20-21 mars et 3-4 avril 
2025  

  
Lieu :  
Session 1 : cité administrative de 
Strasbourg 
Session 2 : Hôtel Mercure Gare à 
Mulhouse 
 
Date limite d’inscription :  
1 mois avant le début de la 
formation 

 

Renseignements et inscription 
Formation continue 
1 place de l’hôpital 
67000 Strasbourg      
 
formationcontinue@chru-
strasbourg.fr 

 : 03 88 11 60 95 
  : 03 88 11 58 20 

Personnes en situation de 
handicap 
Contact référent handicap :   
Mission.handicap@chru-
strasbourg.fr  
Organisme formation : HUS 
Enregistré : 4267P003067 
Certifié Qualiopi 
Action de formation 

 

Nouveauté 2025 

 

 

 


